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Akademische Ausbildung 

2006 - 2012:  Studium an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz  
2012:  Stipendiat der Stipendienstiftung Rheinland-Pfalz im Rahmen der 

Magister-Abschlussarbeit 
August 2012:  Abschluss des Magister-Studiums in Philosophie, Soziologie und  

Politikwissenschaft (Note: 1,0 „mit Auszeichnung“) 
2013 - 2015:   Laufende Doktorarbeit am Philosophischen Seminar der Johannes  

Gutenberg-Universität Mainz mit dem Arbeitstitel: 
„Das gute Leben – Systematische Ethik als transdisziplinär-
integrative Humanwissenschaft“ 

2013 - 2015:   Promotionsstipendiat bei einer Stiftung zur Erforschung  
psychotherapeutisch-philosophischer Methoden (Uni Mainz) 

Lehrtätigkeit und ehrenamtliches Engagement während des Studiums 

2008 - 2012:  Mitglied des Fachschaftsrats Philosophie 
2008 - 2011:   Tutor für die Einführung in die Philosophie (Leitung von insgesamt  

zehn Tutorien) 
2008 - 2012:     Vertreter der studentischen Interessen als Mitglied im  

Leitungsgremium des Philosophischen Seminars 
2009:   Lehrkraft für Ethik am Gymnasium am Kurfürstlichen Schloss in  

Mainz für eine 11. und eine 12. Klasse 
2009 - 2010:  Vertretung der studentischen Interessen als Mitglied der  

Berufungskommission zur Neubesetzung des Lehrstuhls für 
Wissenschaftsphilosophie 

2009 - 2012:   Tutor für Praktische Philosophie (Leitung von insgesamt vier  
Tutorien) 

2009 - 2012:  Studentische Hilfskraft am Lehrstuhl für Praktische Philosophie 
2011:    Studentische Hilfskraft am Lehrstuhl für Wissenschaftsphilosophie 
2011:   Tutor für Logik (Leitung von insgesamt einem Tutorium) 

Geburtsdatum:    2.11.1985 

Geburtsort:         Frankfurt am Main 

 

  



Wissenschaftliche Publikationen (Auswahl) 

2012:  Sokratische Methode – Sokratischer Dialog – Sokratisches 
Gespräch. Zur Anwendung in Philosophischer Praxis, Pädagogik 
und Psychotherapie. In: Philosophie der Psychologie (17). 

2013: Philosophische Lebensberatung: Begriff, Theorie und Methoden. 
Marburg: Tectum. Monographie, 282 S.  

2014:  Anwendungsgebiete und Ziele der Philosophischen 
Lebensberatung. In: Zeitschrift für Rational-Emotive & Kognitive 
Verhaltenstherapie (25), 25-56. 

2014:  Hat die Philosophische Praxis Theorie und Methode nötig? In: 
Internationale Zeitschrift für Philosophie und Psychosomatik (10). 

2014:  Was ist Philosophische Lebensberatung? Eine philosophische 
Begriffsbestimmung. In: Beratung Aktuell (15/3), 3-60.  

2014:  Die Philosophische Lebensberatung und die 
Psychotherapien. In: Philosophie der Psychologie (20).  

Sprachen    

Englisch: verhandlungssicher (Note 1,0 auf Niveau „C2“ im 
Fremdsprachenzentrum der Universität Mainz) 

Französisch:  gute Kenntnisse 
Latein:   Latinum des Landes Rheinland-Pfalz („gut“) 
Altgriechisch:  Grundkenntnisse 

Weiterbildungen  

2011:   Berufsbegleitende Ausbildung zum „NLP Coach“ (Neuro- 
linguistisches Programmieren: Psychologisch-psychotherapeutische  
Methodensammlung für Kommunikation, Coaching und 
Persönlichkeitsentwicklung) 

2012:    Ausbildung zum „Psychologischen Berater“: Tiefenpsychologische,  
systemische, kognitiv-verhaltenstherapeutische und 
gesprächstherapeutische Coaching-Methoden (staatlich geprüfter 
Studienlehrgang der SGD – Abschlussnote: „sehr gut“) 

Berufliche Tätigkeiten 

Seit 2012:  Neuro-Psychologischer Coach, Business Trainer und 
Geschäftsführer bei mindyourlife (www.mindyourlife.de) 

2012/13: Dozent am Philosophischen Seminar der Universität Mainz (zwei 
Lehraufträge zur Argumentationstheorie) 

 

 
Hendrik Wahler                 Mainz, den 22.8.2015 


