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Bingen, 15. Juli 2020

EMPFEHLUNGSSCHREIBEN fiir Dr. Hendrik Wahler von mindyourlife

Die Technische Hochschule Bingen hat sich zur Erweiterung ihres digitalen Veranstal-
tungsportfolios furr ihre Studierenden im Studiengang ,Prozesstechnik” zu Beginn des
Jahres 2020 dazu entschieden, Herrn Wabhler fur zwei Webinar-Veranstaltungen zum
Thema ,Stress- und Zeitmanagement* zu beauftragen.

Die beiden Webinare mit einem Umfang von jeweils 7 Stunden wurden am 20.03. und
21.03.2020 in einem virtuellen Webinar-Raum mit jeweils 11 Studierenden durchge-
fuhrt. Ziel der Webinare war es, den Studierenden grundlegende Prinzipien des
Stressmanagements und effektive Zeitmanagement-Techniken fir ihr berufsbegleiten-
des Studium naher zu bringen. Aulerdem sollten sie das gelernte Wissen durch praxis-
orientierte Ubungen im eigenen Studien- und Arbeitsalltag anwenden lernen.

Herr Wahler gelang es dank seines aktivierenden Vortrags hervorragend, alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer abzuholen und fiir das Webinar-Thema zu begeistern. Mit
anschaulichen Beispielen und zahireichen Impuls-Ubungen erlduterte er die wichtigsten
Prinzipien im Stress- und Zeitmanagement, das PREP-Modell fir ziel-orientierte Pla-
nung sowie zahlreiche, konkrete Techniken fur den Alltag, z.B. die Eisenhower-Matrix
oder das Pareto-Prinzip. Herr Wahler forderte gezielt die aktive Teilnahme und Mitspra-
che der Studierenden durch professionell moderierte und offene Dialoge, gemeinschaft-
liche Anwendungsiibungen und zahlreiche Feedback-Runden.

Dank eigener Teilnahme konnte ich mich auch persénlich von der Qualitat des Vortrags
und des Webinar-Settings Gberzeugen. Dabei sind mir nicht zuletzt die hohen Stan-
dards bei der technischen Umsetzung sowie die engagierte und lebhafte Atmosphéare
im Webinar positiv in Erinnerung geblieben.



,Wir sind von Herrn Dr. Wahlers Webinaren durchweg (iberzeugt und konnten zahlrei-
che neue Impulse und Einsichten zu den Themen Stress- und Zeitmanagement mit-
nehmen. Daher kénnen wir seine Webinare — insbesondere auch fiir den Bildungssek-
tor — uneingeschrénkt weiterempfehlen.”
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Prof. Dr.-Ing. Christian Reichert
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