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Glücksfaktoren fördern 

 
1) Was kann ich tun, um meine persönlichen Beziehungen noch 
erfüllender und intimer zu machen? 
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2) Was kann ich tun, um meinem Leben noch mehr Sinn und eine 
noch kraftvollere Mission zu verleihen? 
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3) Was kann ich tun, um meine beruflichen Tätigkeiten noch 
erfüllender zu machen? 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

 



www.mindyourlife.de 

4) Was kann ich tun, um meine freizeitlichen Tätigkeiten noch 
erfüllender zu machen? 
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5) Welche Glücksfaktoren sind für mich darüber hinaus noch 
entscheidend? 
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