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Weniger Leid — Tell A

Was tut mir nicht gut? Welche Momente mag ich nicht? Was zieht
mir Energie? Welche Dinge méchte ich nur so selten wie moglich
erleben?

www.mindyourlife.de
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Weniger Leid — Teil B

TOP 1:

Wie kann ich das weniger haufig tun?

www.mindyourlife.de



TOP 2:

Wie kann ich das weniger haufig tun?

www.mindyourlife.de



TOP 3:

Wie kann ich das weniger haufig tun?

www.mindyourlife.de



	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled11: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled12: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled13: 


