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Ziele setzen 

Ziel 1 (kurzfristig): 
_______________________________________________ 
 
Resultats-Orientierung: Was möchte erreichen? 
 
 
 
 

 
 
 

Lösungs-Orientierung: Wie kann ich das Ziel konkret umsetzen? 
 
 
 
 

 
 
 

Mess-Orientierung: Woran erkenne ich, dass ich das Ziel bereits 
erreicht habe? 
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Ziel 2 (mittelfristig): 
______________________________________________ 
 
Resultats-Orientierung: Was möchte erreichen? 
 
 
 
 

 
 
 

Lösungs-Orientierung: Wie kann ich das Ziel konkret umsetzen? 
 
 
 
 

 
 
 

Mess-Orientierung: Woran erkenne ich, dass ich das Ziel bereits 
erreicht habe? 
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Ziel 3 (langfristig): 
_______________________________________________ 
 
Resultats-Orientierung: Was möchte erreichen? 
 
 
 
 

 
 
 

Lösungs-Orientierung: Wie kann ich das Ziel konkret umsetzen? 
 
 
 
 

 
 
 

Mess-Orientierung: Woran erkenne ich, dass ich das Ziel bereits 
erreicht habe? 
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