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Mehr Freude – Teil A 

Welche Dinge machen mir Spaß? Woran habe ich Freude? Welche 
Momente habe ich im letzten Jahr am meisten genießen können? 
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Mehr Freude – Teil B 

 
TOP 1: ________________________________________ 
 
Wie kann ich das noch häufiger tun? 
 

 

 

 

 

Wie kann ich das noch länger tun? 
 
 
 

 
Wie kann ich das noch intensiver genießen? 
 
 
 

 
Wie kann ich den Kompensationseffekt minimieren? 
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TOP 2: ________________________________________ 
 
Wie kann ich das noch häufiger tun? 
 
 
 
 
 

Wie kann ich das noch länger tun? 
 
 
 

 
Wie kann ich das noch intensiver genießen? 
 
 
 

 
Wie kann ich den Kompensationseffekt minimieren? 
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TOP 3: ________________________________________ 
 
Wie kann ich das noch häufiger tun? 
 
 
 
 
 

Wie kann ich das noch länger tun? 
 
 
 

 
Wie kann ich das noch intensiver genießen? 
 
 
 

 
Wie kann ich den Kompensationseffekt minimieren? 
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