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NORMA Group

Business Coaching bei der NORMA Group Holding GmbH

Anlass des ,,Business Coachings® war ein mehrwochiger Ausfall eines Mitarbeiters der Norma Group
Holding GmbH aufgrund einer Burnout-Problematik. Das Business-Coaching von mindyourlife ging tber
einen Zeitraum von neun Monaten und umfasste 10 Einzelcoaching-Sitzungen a@ 50 Minuten. Die Ziele
des Coachings waren die Verhinderung eines zukiinftigen Burnouts, die Verbesserung der eigenen
Leistungsfahigkeit wie Konzentration, sowie die Arbeit an der Kommunikation mit dem Vorgesetzten.
Durch das Training von Stressbewaltigungskompetenzen und der Bereitschaft des Mitarbeiters, diese
auch langfristig umzusetzen, konnte fiir den Mitarbeiter langfristig eine héhere Belastbarkeitsschwelle
sichergestellt werden. Die Evaluation des Coachings durch den Vergleich von Stressfragebogen vor bzw.
nach den 10 Coaching-Sitzungen fiel sehr gut aus.

Unser Mitarbeiter hat sich durch das Training positiv weiter entwickelt. Er hat gelernt, seine Belastbarkeit
zu steigern und ist aufgrund des Business Coachings stress-resistenter geworden.

i.V. Monika Jestadt
HR Business Partner
Norma Group Holding GmbH



