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Norderstedt, 29. Juni 201 B
EMPFEHLUNGSSGHREIBEN für Dr. Hendrik wahter von mindyourtife

Das <Laborforum Sysmex & Partner> ist eine von uns und unseren Partnerunternehmen
organisierte Fortbildungsveranstaltung, die an einem sich jährlich wechselnden Veranstaltungsort
stattfindet und sich mit vielfältigen Seminaren zum Thema Labordiagnostik an interessierte Labor-
und Fachärzte richtet. Den Teilnehmern stehen über zehn praxisnahe Seminare rund um die
Bereiche Hämatologie, Point-of-Care-Diagnostik, Elektrophorese, Onkologie oder Urinanalytik zur
Verfügung - durchgeführt von renommierten Referenten und kompetenten Experten der Firmen
MIPS Deutschland, Roche Diagnostics Deutschland und Sarstedt und Sysmex.

Auf dem diesjährigen Laborforum Sysmex & Partner am 2Q. Juni 2018 haben wir Herrn Wahler als
Hauptredner / Keynote Speaker für den Abendvortrag in der Opel Arena Mainz (Stadion)
gebucht. ln seinem 45-minütigen lmpulsvortrag hat Herr Wahler sehr anschaulich über die
Ursprünge und Wirkungen der Stress-Reaktion berichtet und unseren Teilnehmern eine einfache
Übersicht über das Thema Stressmanagement verschafft. Mit wirkungsvollen Geschichten und
eingänglichen Bildern stellte er dabei die vier grundlegenden Anti-Stress-Strategien vor:
Reduktion, Prävention, Resistenz und Resilienz. Der Vortrag war praxisnah gestaltet und die
Teilnehmer haben ein eigenes Handout mit Trainingsübungen ausgehändigt bekommen.

Das Feedback der Teilnehmer war überaus positiv und der Vortrag belegte in der Evaluation
einen Spitzenplatz. lch kann die lmpuls-Vorträge von Herrn Wahler jedem ans Herz legen und
habe diese auch in unserem eigenen Unternehmen weiterempfohlen. lch freue mich auf die
nächste Zusammenarbeit.
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