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EMPFEHLUNGSSCHREIBEN fiir Dr. Hendrik Wahler von mindyourlife

Von Oktober 2017 bis Januar 2018 hat Hendrik Wahler von mindyourlife im Rahmen
einer Kooperation mit der Techniker Krankenkasse mehrere 8-stindige Seminare zum
Thema ,Stress-Fitness" in folgenden Fitness-Studios in Rheinland-Pfalz durchgefuhrt:
Fitness California (Bingen, 21.10.2017), Gym 7 (Mainz, 09.12.2017), Fitness First
Class (Mainz, 13.01.2018) und ActiFit (Nieder-Olm, 27.01.2018). Die Seminarteilneh-
mer erhielten dabei umfassende und wertvolle Tipps zur Pravention von Stress und
Burnout und wurden so fur das Thema Stressbewaltigung aus gesundheitlicher
Perspektive sensibilisiert.

Herr Wahler vermittelte den Teilnehmern mit einer leichtverstandlichen Einfihrung die
Grundlagen zum Thema Stressmanagement und erlduterte anhand praktischer
Beispiele die Funktionsweise von Stress und dessen Auswirkungen auf die
Gesundheit. Er veranschaulichte das Stress-Prinzip anhand zahireicher Themen aus
dem Fitness-Bereich und verdeutlichte dabei auch die Schnittstellen zur kérperlichen
Fitness. Mit einem individuellen Anti-Stress-System unterstitzte er die Seminar-
teilnehmer, die eigene Stress-Resistenz mit Hilfe praktischer Ubungen zu starken.

Von der hohen Qualitat der Seminare von mindyourlife und der fachlichen Kompetenz
von Hendrik Wahler konnten wir uns personlich Giberzeugen. Durch seine authentische
Art der Seminarfiihrung gelingt es Herrn Wahler, die Seminar-Teilnehmer zu aktivieren
und Ihnen das Seminar-Wissen anschaulich und nachhaltig zu vermitteln. Daher
kénnen wir die Seminare von mindyourlife und Hendrik Wahler uneingeschréankt und
ins:besondere der Fitness-Branche weiterempfehlen.
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